MpaBuna goaseo

* KoxHoro pasy, konu Bu BXxoauTe B 4043b0 (TPeHyBanbHUN 3an) i BUXOAUTE 3 HbOro, BUSIBNISINTE noBary
i KOPOTKO KNaHanTecs

* Hirti Ha pykax i Horax KOpoTKi, Wo6 3axncTuTn Big TpaBM
* Yci npukpacu BUkMaarTbCs

* Y 0043b0 HE HOCSATb B3YyTTA

* HocinHs 6inoro Gl (kocTioma anst kapate) CMMBOSI3Ye PiBHICTb YCiX NPUCYTHIX Y 40A3b0. KoxeH
OTpMMYyE MoBary.

* 3HayYeHHs NpUAINAETLCS NPaBUNBHOMY NMOBOLKEHHIO OAMNH 3 OOHMM (TEPNiHHS, NoBara, BOAYHICTb,
yBara).

+ [lo i nicns TpeHiHry BunTenb BiTaeTbcs 3 AH i A6

* Y pasi BiACYTHOCTI Ha TPeHiHry nonepeaHs iHpopmauis Yepes rpyny «Dojo intern» y WhatsApp

«Hikonu He 3abyBanTe: kapaTe NOYMHAETBLCS i 3aKIHYYETLCS NOBAroko».
— MiviH ®yHakoLwi
[MosicHeHHs:

Musubi-Dachi = [Mo3uuis roToBHOCTI, CTONKM BigKpuTi Ha 60 rpaayciB i3 3aKpUTUMN N’ATaMu,

Cenza - cTosumM Ha KoniHax. Bu cigaeTte Ha koniHa, CTonu Nia CigHMUAMM, pyKK Ha cTerHax. lNMoctaea
npsima i poscnabneHa. Y uint nosi BU MeauTyeTe, a NoTim BiTaeTecs.

Mokyco (3akpunte odi — MeguTauis)

Mokyco Ame (BigkpunTe odi — MeamTauia 3aBepLueHa)

CeHcen Hi pelt — odiliviHe NpuvBITaHHSA, YKMiH / nogsika BYMTENIO / CEHCcen )
Otagai ni rei - ogiuiviHe BiTaHHA 0AMH OQHOIO

[Shémen ni rei (BiTaHHA [oA3b0 abo Npeakis) — Ha Noni

Oss - binbLue HiX NpuBITaHHA

TepmiH Oss cknagaeTbcs 3 ABOX iEPOrNiciB y SNOHCbKOMY HanmcaHHi.

MepLunii — Osu, KM BANMBAE Ha BUMOBY BCbOro crioBa. Lle 6ykBanbHO 03Havae WToBXxaTh abo
HaTucKaTu.

Opyrun iepornid, LLUMHOBY, Mae 3Ha4YeHHs1 TepnitTk, TepniTh, TepniTu.

Y kapate-go ue cnoso Oss NoBMHHO BUKOPUCTOBYBATUCH Maiike ONs BCbOro. 3aranbHi 3HaYeHHs:
AsKyto, 6yab nacka, s po3yMmito, a TakoX Lie NpUBITaHHSA iHLWOro kapatucta. Konv BUMOBNAETbCS 3
MOKMOHOM, Lie Bupaxkae noeary, 4OBipy Ta cMMNaTito A0 iHLOi NIoAMHM aBo Nokasye CeHcelo, Lo
ckasaHe HVUM 6yno 3po3yMmiro.

URL-agpeca Beb-canTy: https://www.karatedojo1968.de/
HocTyn Yepes «30HY A118 yYaCHUKIB»
Im'a kopucTtyBaya: DOjokun Maponek: H3ian_3822!

Pravyla dodz'o

» Kozhnoho razu, koly vy vkhodyte v dodz'o (trenuval'nyy zal) i vykhodyte z n'oho, vyyavlyayte povahu i
korotko klanyaytesya

+ Nihti na rukakh i nohakh korotki, shchob zakhystyty vid travm

* Usi prykrasy vykydayut'sya

* U dodz'o ne nosyat' vzuttya

* Nosinnya biloho Gl (kostyuma dlya karate) symvolizuye rivnist' usikh prysutnikh u dodz'o. Kozhen
otrymuye povahu.

» Znachennya prydilyayet'sya pravyl'nomu povodzhennyu odyn z odnym (terpinnya, povaha, vdyachnist',
uvaha).

* Do i pislya treninhu vchytel' vitayet'sya z An i Ab

+ U razi vidsutnosti na treninhu poperednya informatsiya cherez hrupu «Dojo intern» u WhatsApp

«Nikoly ne zabuvayte: karate pochynayet'sya i zakinchuyet'sya povahoyu».
— Hichin Funakoshi



Poyasnennya:

Musubi-Dachi = Pozytsiya hotovnosti, stopy vidkryti na 60 hradusiv iz zakrytymy p"yatamy,

Seyza - stoyachy na kolinakh. Vy sidayete na kolina, stopy pid sidnytsyamy, ruky na stehnakh. Postava
pryama i rozslablena. U tsiy pozi vy medytuyete, a potim vitayetesya.

Mokuso (zakryyte ochi — medytatsiya)

Mokuso Yame (vidkryyte ochi — medytatsiya zavershena)

Sensey ni rey — ofitsiyne pryvitannya, uklin / podyaka vchytelyu / sensey )

Otagai ni rei - ofitsiyne vitannya odyn odnoho

[Shémen ni rei (vitannya dodz'o abo predkiv) — na poli]

Oss - Bil'she nizh pryvitannya

Termin Oss skladayet'sya z dvokh iyerohlifiv u yapons'komu napysanni.

Pershyy — Osu, yakyy vplyvaye na vymovu vs'oho slova. Tse bukval'no oznachaye shtovkhaty abo
natyskaty.

Druhyy iyerohlif, Shynobu, maye znachennya terpity, terpity, terpity.

U karate-do tse slovo Oss povynno vykorystovuvatysya mayzhe dlya vs'oho. Zahal'ni znachennya:
dyakuyu, bud' laska, ya rozumiyu, a takozh tse pryvitannya inshoho karatysta. Koly vymovlyayet'sya z
poklonom, tse vyrazhaye povahu, doviru ta sympatiyu do inshoyi lyudyny abo pokazuye senseyu, shcho
skazane nym bulo zrozumilo.

URL-adresa veb-saytu: https://www.karatedojo1968.de/



